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 التعريف بالبحث: -1

 المقدمة واهمية البحث: 1-1

 

تضٌٖ اىتشتٞح اىشٝاظٞح تَفٍٖٖ٘ا ٍٗحت٘ٝاتٖا ّٖٗاجٖا ٗتشاٍج تطثٞقاتٖا تقضػ مثٞش فٜ حٞاج الاّضاُ       

ٗتشنو ٍٞذاّا ٕاٍا ٍِ ٍٞادِٝ اىتشتٞح اىشٝاظٞح اىعاٍح ٗاىَشحيح الاتتذائٞح ٕٜ احذٙ اىَشاحو اىذساصٞح اىتٜ 

خاصح مّٖ٘ا ٍشحيح اىتعيٌٞ اىعاً ٗلاصتقطاب َٝش تٖا اىفشد خلاه ٍضٞشتٔ اىذساصٞح ٗىٖزٓ اىَشحيح إَٔٞح 

أمثش ٍجَ٘عح ٍِ أتْاء اىشعة ٗفقا ىيشقعح اىجغشافٞح ٗتؤمذ الاتجإاخ اىتشت٘ٝح اىحذٝثح اُ إَٔٞح دٗس اىَعيٌ 

تاعتثاسٓ اىشائذ ٗاىَ٘جٔ ىيتغٞشاخ اىتشت٘ٝح ٗالاجتَاعٜ اىتٜ تطشا عيٚ اىتلاٍٞز لإمضاتٌٖ اىخثشج ٗاىَعشفح 

 ٌٕ ّٗعجٌٖ.ٗاصتَشاس َّ٘

الاُ ٗاجثاخ ٍعيٌ اىتشتٞح اىشٝاظٞح ىٞش تاىقيٞيح فٖٜ لا تقتصش عيٚ تذسٝضٔ ىيذسس فحضة تو اتعذ ٍِ ٕزا 

ار أّ ٝضاٝش تلاٍزتٔ تص٘سج ٍثاششج ٗغٞش ٍثاششج ىَ٘اصيح ٍضٞشج َّ٘ٓ ٍحاٗلا تشتٚ اى٘صائو اىتشت٘ٝح اُ 

تط٘س فٞؤثش فٌٖٞ ٗٝثث اىَثو اىعيٞا تٌْٖٞ)ٝششذٌٕ اىٚ غشٝق ٍضتقٌٞ ىٞ٘امث٘ا ٍجتَعٌٖ فٜ ٍضٞشج اى
1

.) 

إَٔٞح اىثحث فٜ دساصح إٌ اىَشامو اىََٖح اىتٜ ت٘اجٔ ٍعيَٜ اىتشتٞح اىشٝاظٞح تٖذف تحذٝذٕا  تأتٍِٜ ْٕا 

 ٗتشخٞصٖا فٜ صثٞو اىْٖ٘ض ت٘اقع اىعَيٞح اىتعيَٞٞح تص٘سج عاٍح ٗاىتشتٞح اىشٝاظٞح تص٘سج خاصح.

ٗالإٍناّاخ اىَادٝح  تأثٞشتٖا تيذّا اىحثٞة ٍٗحافظاتْا ىَا ىيظشٗف الاتٞح ٍِ  خاصتا ٍع اىظشٗف اىتٜ َٝش

 اىَحذدج ٗاىَخصصح ىيَذاسس فٜ ّاحٞح اىَْص٘سٝح.

  :مشكلة البحث 1-2

عيٚ اىشغٌ ٍِ تعذد أصاىٞة ٍْٗإج اىتشتٞح اىشٝاظٞح ىيَشحيح الاتتذائٞح اىتٜ تؤدٛ اىٚ امتضاب اىتلاٍٞز 

ٗاىْفضٞح ٗغٞشٕا ٍِ اىج٘اّة الا اُ اىثاحث قذ لاحظ ٍِ خلاه احتنامٔ تَعيَٜ اىتشتٞح اىغاٝح الاجتَاعٞح 

اىشٝاظٞح اٌّٖ ٝ٘اجُٖ٘ ٍشامو جَح فٜ ٍجاه ٍْٖتٌٖ ىزا استأٙ اىثاحث دساصح ٕزٓ اىَشامو اىَْٖٞح اىتٜ 

 تعٞق عَو ٍعيَٜ اىتشتٞح اىشٝاظٞح خلاه تْفٞز اىذسٗس ٗاىتٜ تؤدٛ اىٚ استاك صٞش عَيٞح

 

                                                           

دار الكتب للطباعة والنشر  الموصل،) 1الرياضية، جطرق التدريس في التربية  صالح،عباس أحمد  (1)
  .131ص (،1891
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اىشٝاظٞح تاىشنو اىزٛ ٝثعذٓ عِ تحقٞق إٔذافٔ فعلا عِ عذً ٍَاسصح  دسس اىتشتٞحاىتعيٌٞ فٜ 

 اىْشاغ اىشٝاظٜ اىذاخيٜ ٗاىخاسجٜ ىيَذسصح.

ٗٝشج٘ اىثاحث ٍِ خلاه تحثٔ ٕزا الاصٖاً فٜ اى٘ق٘ف عيٚ إٌ اىَشامو اىتٜ ت٘اجٔ ٍعيٌ 

عيٚ اىعَيٞح اىتعيَٞٞح ىي٘ص٘ه اىٚ اىتشخٞص اىتشتٞح اىشٝاظٞح لإتاحح اىَجاه ىيَعيٌ ٗاىعاٍيِٞ 

اىَْاصة ىتيل اىَشامو ٗتاىتاىٜ ٍحاٗىح إٝجاد اىحاه اىْاجح ىٖا ٍِ خلاه اصتثاسج اىَعيَِٞ 

 اىَعِْٞٞ تتيل اىَشنيح.

 :هدف البحث 1-3

 ىيتعشف عيٚ اىَشامو اىَْٖٞح ىذٙ ٍعيَٜ اىتشتٞح اىشٝاظٞح فٜ ٍذاسس ّاحٞح اىَْص٘سٝح.

 فروض البحث: 1-4

 تعط ٍِ اىَشامو اىتٜ ت٘اجٔ ٍعيَٜ اىتشتٞح اىشٝاظٞح ٍِ اىجاّة اىَْٖٜ. ٗج٘د

 مجالات البحث: 1-5

 اىَجاه اىثششٛ / ٍعيَٜ اىتشتٞح اىشٝاظٞح فٜ ّاحٞح اىَْص٘سٝح. 1-5-1

 (.35اىَجاه اىَناّٜ / ٍذاسس ّاحٞح اىَْص٘سٝح ٗاىثاىغ عذدٕا ) 1-5-2

 .11/4/2116ٗىغاٝح  15/11/2115اىَجاه اىزٍاّٜ / ٍِ  1-5-3
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 والدراساث المشابهت: زيتالدراساث النظزيت النظ -1

 الدراساث النظزيت: 2-1

 أهداف التزبيت الزياضيت في المدارس الابتدائيت: 2-1-1

وث١ش فٟ ظٛأة اٌرلا١ِز ِٓ خلاي ِشاسورُٙ فٟ اٌٍؼة إضافح اٌٝ  أششاْ ٌٍرشت١ح اٌش٠اض١ح 

اٌرٛظ١ٙاخ اٌّغرّشج ٚاٌخاطح تزٌه ٚفما ٌٍّٕٙط اٌّؼذ ٚٚفك الأعظ اٌظح١حح تاٌشىً اٌزٞ 

٠خذَ الأ٘ذاف اٌّٛضٛػح ِٓ لثً اٌّؼٍُ ِٚشاػاج لات١ٍاخ ِٚٛا٘ة اٌرلا١ِز ٚاٌرٛظ١ٙاخ 

)اٌظح١حح تاٌظٛسج 
1

 .) 

)الاترذائ١ح ِٚٓ أُ٘ أ٘ذاف اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح فٟ اٌّشحٍح 
2

:) 

اػذاد اٌرلا١ِز ٚفما ٌّرطٍثاخ اٌّعرّغ ٚذطٍؼاذٗ ١ٌغؼٛا فٟ ذطٛسٖ ٚذمذِٗ ٚص٠ادج وفاءذٗ  -1

 الإٔراظ١ح.

ذحم١ك اعرّشاس٠ح إٌّٛ اٌّرىاًِ ٌٍرلا١ِز ػٓ طش٠ك ِّاسعرُٙ ٌٍفؼا١ٌاخ ٚالأٌؼاب  -2

 ٌظحح اٌؼاِح.اٌش٠اض١ح ٚذٛظ١ُٙٙ ٌٍؼٕا٠ح تا

ذؼ١ٍُ اٌرلا١ِز اٌّثادا الأعاع١ح ٌٍّٙاساخ الأعاع١ح ٚاٌغشػح ٌلأٌؼاب ٚاٌفؼا١ٌاخ ٚذط٠ٛش  -3

 اٌمات١ٍح اٌعغ١ّح واٌمٛج ٚاٌّطاٌٚح ٚاٌغشػح ٚذحغ١ٓ اٌذلح اٌحشو١ح ٌذ٠ُٙ.

 ذحغ١ٓ اٌخظائض اٌرش٠ٚح واٌشؼٛس تاٌّغؤ١ٌٚح ٚاٌرؼاْٚ ٚاٌّحثح. -4

 اٌرلا١ِز ٚذٛظ١ٗ أذفاػُٙ ٌحة اٌٛطٓ.ذأ١ً٘ اٌّثادا اٌٛط١ٕح فٟ ٔفٛط  -5

 

 

 

                                                           

 .2ص 0ج الرياضية.طرق التدريس في التربية  صالح،عباس احمد  (0)
 ،0991-بغداد الرياضية،دليل الطالب في التطبيقات الميدانية التربية  واخرون،قاسم المندلاوي  (2)

 .01ص
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 واجباث معلم التزبيت الزياضيت:  2-1-2

ِٓ خلاي الاطلاع ػٍٝ تؼض اٌّظادس اٌخاطح تطشق اٌرذس٠ظ اْ ٚاظثاخ ِؼٍُ اٌرشت١ح 

اٌش٠اض١ح وص١شج ِٚٓ اٌظؼٛتح حظش٘ا وٛٔٙا لا ذمرظش ػٍٝ ذذس٠غٗ فمظ ٚأّا ذرؼذٜ رٌه اٌٝ 

ِغ١شج ُّٔٛ٘ فضلا ػٓ اسشادُ٘ ِٓ خلاي ِشالثح عٍٛوُٙ ٠ٚثس ف١ُٙ  ِغا٠شج ذلاِزذٗ ٌّٛاطٍح

اٌّصً اٌؼ١ٍا ٌرأششُ٘ تٗ ٚتشخظ١رٗ اٌرٟ ٠مٍذٚٔٗ فٟ اٌغاٌة ٠ٚرُ رٌه ٌمشب ِؼٍُ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح 

ػٓ ذلاِزذٗ ػٓ وصة ِٚٓ خلاي رٌه ٌضاِا اْ ٠رظف ِؼٍُ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح تشخظ١ح ظ١ذج ذّىٕٗ 

ِزذٗ ٚاِرلاوٗ اٌظفاخ اٌم١اد٠ح اٌشش١ذج)ِٓ اٌذخٛي ٌٕفٛط ذلا
3

٠ٚضاف اٌٝ ِا ذمذَ تاْ ٕ٘ان 

أِٛس ٠عة اْ ٠رحٍٝ تٙا ِؼٍُ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح أّ٘ٙا)
4

:) 

اْ ٠ٙرُ تض٠ٗ اٌش٠اضٟ خلاي دسٚعٗ ٚاْ ٠شعغ ذلاِزذٗ ٚاْ ٠حصُٙ ػٍٝ اسذذاء اٌضٞ  -1

 اٌش٠اضٟ.

اخ اٌرلا١ِز ٚاٌرذسض فٟ ذذس٠ة اْ ٠خراس اٌرّاس٠ٓ ٚاٌفؼا١ٌاخ اٌّلائّح ٌمذساخ ٚلات١ٍ -2

 اٌفؼا١ٌاخ.

ل١اِٗ ترظح١ح الأخطاء أٚلا تأٚي ٚاْ لا ٠ىْٛ شذ٠ذ اٌحشص ٚأّا تّشٚٔح تح١س لا ذظثح  -3

 طش٠مح ذذس٠غٗ ٍِّح تذلا ِٓ اْ ذىْٛ ِٕؼشح.

 .أحذػٍٝ اٌّؼٍُ أْ ٠ٛظٗ ا٘رّاِٗ اٌٝ ظ١ّغ اٌرلا١ِز دْٚ اّ٘اي  -4

 ٚاٌحالاخ اٌّشض١ح.ِشاػاج اٌفشٚق اٌفشد٠ح ت١ٓ اٌرلا١ِز  -5

 ِراتؼح عٍٛن ٚذظشفاخ الافشاد ت١ٓ اٌرلا١ِز داخً ٚخاسض اٌّذسعح. -6

 الا٘رّاَ تحفظ ٚٔظافح الأدٚاخ ٚاٌرع١ٙضاخ اٌش٠اض١ح ٚط١أح اٌّلاػة اٌخاطح تاٌّذسعح. -7

                                                           

 .2ص سابق،مصدر  صالح،عباس احمد  (0)
 .0911 –بغداد دار الكتب  –الاتجاهات الحديثة والنشر  الهاشمي،غسان محمد صادق / فاطمة  (2)
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 معىقاث درس التزبيت الزياضيت: 2-1-3

ْ ٕ٘ان ظٍّح ِؼٛلاخ ِٓ خلاي اطلاع اٌثاحس ػٍٝ ػذج ِظادس خاطح تطشائك اٌرذس٠ظ اذضح ا

 ذشىً ػائما فٟ ٚظٗ ِؼٍّٟ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٚذؤدٞ اٌٝ استاوٗ ِٚٓ ٘زٖ اٌّؼٛلاخ:

حاظح اٌّؼٍُ اٌٝ اٌّلاػة ٚاٌغاحاخ اٌذاخ١ٍح ح١س ذفرمش اغٍة اٌّذاسط اٌٝ رٌه  -1

)اٌذاخ١ٍح ٚخظٛطا اٌماػاخ 
5

.) 

رٌه ػٍٝ  أشششٟ ٌٍّذاسط اصدٚاظ١ح اٌذٚاَ فٟ اٌّذاسط ػٍٝ اخرلاف أٔٛاػٙا ٚاٌذٚاَ اٌصلا -2

 طفٟ ػِّٛا فٟ ظ١ّغ أحاء اٌؼشاق.شاط اٌش٠اضٟ ٚأ٠ضا ػٍٝ إٌشاط اٌلاإٌ

لٍح ػذد اٌحظض الأعثٛػ١ح: اْ ػذد حظض تؼض اٌظفٛف ٚاٌّشاحً اٌّخرٍفح ل١ٍٍح لا  -3

)اٌّمشسج ذرٕاعة ِغ عؼح إٌّا٘ط 
6

.) 

ٌلأٌؼاب ٌلاعرفادج ِٕٙا فٟ ػذَ ذٛفش الأظٙضج ٚالأدٚاخ اٌش٠اض١ح ٚاٌماػاخ اٌّخرٍفح  -4

 اٌظشٚف اٌع٠ٛح اٌظف١ح.

ػٍٝ إٌشاطاخ اٌش٠اض١ح ٌٍّشاحً اٌذساع١ح  ٌلإٔفاقالاػرّاداخ اٌّا١ٌح اٌرٟ ذخظض ع٠ٕٛا  -5

 لا ذىفٟ ٌغذ الاحر١اظاخ.

٠ٚشٜ اٌثاحس ِٓ ٚظٙح ٔظشٖ ٌٛ ذٛفش ٌٍرشت١ح اٌش٠اض١ح ٚإٌشاط اٌش٠اضٟ اٌّمِٛاخ 

ٚلذ اعرخٍض  ػمثح،سع١ح ذطٛس٘ا ٌٚٓ ٠ٛاظٗ اٌّؼٍُ أٞ الأعاع١ح ٌٛظذخ اٌش٠اضح اٌّذ

 اٌثاحس ِٓ خلاي خثشذٗ اٌشعُ اٌرٛض١حٟ اٌراٌٟ:

 

   

                                                           

مديرية الكتب  الموصل، الرياضية،الإدارة والتنظيم في التربية  واخرون،الكاتب  عبد اللهعقيل  (0)
 .0993 –والطباعة والنشر 

 .0991 –بغداد  الرياضية،دليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية  واخرون،قاسم المندلاوي  (2)

 سلبً اٌجابً
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الافضً فٟ  ٔحٛ أٔفغُٙٚػٍٝ ِؼٍّٟ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح اْ ٠شاػٛا ذط٠ٛش 

اخرظاطاذُٙ ِٚٓ خلاي اطلاع اٌثاحس ػٍٝ ادت١اخ اٌرشت١ح لاحظ اْ ٕ٘ان ظٛأة أعاع١ح ٠عة 

 اْ ٠غرٕذ ػ١ٍٙا ِؼٍُ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٟٚ٘:

 أعداد الخطة بشكل جٌد

 

تقوٌة أجزاء الجسم واكسابه 

 المرونة

 اكتساب المهارات الحركٌة

تعوٌد الطلاب على الحب 

 والنظام

 فقدان الدعم المادي السلامة العامة

عدم توفر الأجهزة 

 والأدوات الرٌاضٌة

قلة عدد الحصص 

 الاسبوعٌة

ازدواجٌة الدوام فً 

 المدارس

حاجة المدارس الى 

الملاعب والساحات 

 الداخلٌة

 التربٌة
النشاط 

 الرٌاضً

 إدارة

ولً  المعلم المدرسة

 الامر
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 ٚاٌحشواخ ٚاٌفؼا١ٌاخ.ذم٠ٛح أظضاء اٌعغُ ٚاورغاتٙا اٌّشٚٔح ٚاٌششالح فٟ الأٚضاع  -1

اورغاب اٌطلاب ِٙاساخ حشو١ح ِٓ ٔٛاحٟ اٌش٠اضح ػٓ طش٠ك اٌرذس٠ة إٌّرظُ ٌلأٌؼاب  -2

)ٌمذساذُٙ إٌّاعثح ٚحشواخ اٌمفض ٚاٌششالح اٌّلائّح 
7

.) 

 ذؼ٠ٛذ اٌطلاب ػٍٝ حة إٌظاَ ٚاٌطاػح ٚاٌرؼاْٚ ِغ اٌعّاػح ٚاٌّمذسج ػٍٝ اٌرؼث١ش. -3

 ٙش تح١س ذىْٛ ِرذسظح ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼة.ػٍٝ اٌّؼٍُ اػذاد اٌخطح ٌىً ش -4

)ظذا اٌغلاِح اٌؼاِح ٌٍطلاب خلاي اٌرذس٠ة اِش ح١ٛٞ  -5
8

.) 

 جىانب تتعلق بالتلميذ:

 ذؼش٠ف،اسذذاء اٌّلاتظ اٌش٠اض١ح فٟ دسط اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح اِش ِفَٙٛ لا ٠حراض اٌٝ  -1

ذغاػذ ػٍٝ  فئٔٙااٌٝ أٙا ذغاػذ اٌرلا١ِز ػٍٝ أداء ِخرٍف اٌفؼا١ٌاخ اٌش٠اض١ح  فثالإضافح

 تماء ِلاتغٗ الأخشٜ ٔظ١فح ٚاٌحظٛي ػٍٝ أداء ِخرٍف.

اٌذسٚط اٚ لثً تذء اٌذٚاَ  ِا تؼذ٠عة ذؼ٠ٛذ اٌرلا١ِز ػٍٝ ذط٠ٛش اٌّٙاسج اٌفشد٠ح فٟ فرشج  -2

 اٌظثاحٟ ٟٚ٘ فرشاخ ٠غرغٍٙا اٌرلا١ِز ٌٍّضاٌٚح.

رلا١ِز ٠عة اْ ٠رؼاٍِٛا ِغ الأظٙضج اٌش٠اض١ح تشفك ٚسفؼٙا اٚ ظٍثٙا ٌلاِاوٓ اٌّخظظح اٌ -3

)الاِطاس ٌٙا ٚاسظاػٙا أ٠ضا تشىً آِ ٚحّا٠رٙا ِٓ 
9

.) 

 الدراساث المشابهت: 2-2

دراست سعد سكي عباس أسعد وهي بعنىان )مشكلاث معلمي التزبيت الزياضيت اثناء 

)التطبيق( فتزة 
10

.) 

                                                           

 .2ص العراقية،القابليات الجسمية عند طلاب المدارس  ،0991مجلة الثقافة الرياضية: العدد الرابع  (0)
 .211ص الموصل، الرياضية،الإدارة والتنظيم في التربية  واخرون،الكاتب  عبد اللهعقيل  (2)
 .92ص بغداد، الرياضية،في التربية  واخرون،قاسم المندلاوي  (0)
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٘ذف اٌثحس اٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ اٌّشىلاخ اٌرٟ ذٛاظٗ طٍثح و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح اشٕاء فرشج 

فٟ  أعّٙٛاوّا ٘ذف اٌثحس اٌٝ اٌرؼشف ػٍٝ اساء اٌّؼ١ٍّٓ ٚأعاذزج اٌى١ٍح اٌز٠ٓ  اٌرطث١ك،

الاششاف ػٍٝ اٌطٍثح اشٕاء اٌؼ١ٍّح اٌرطث١م١ح وّا اِىٕٗ اٌرؼشف ػٍٝ إظاتاخ طٍثح اٌفشع اٌؼٍّٟ 

ٚاساء إداسج اٌّذاسط ِٓ ٔاح١ح ٚاساء  اٌحشظح،وزٌه اٌزوٛس ٚالأاز ِٓ اٌطٍثح تاعرخذاَ إٌغة ٚ

 أعاذزج اٌى١ٍح ِٓ ٔاح١ح أخشٜ.

 ٚاُ٘ ٔرائط تحصٗ ٟ٘:

ٚظذ اْ ٕ٘ان ِشىلاخ ظادج ذٛاظٗ اٌطٍثح اشٕاء فرشج اٌرطث١ك عٛاء فٟ الأِٛس اٌف١ٕح  -1

 ؼ١ٍّح.ٕٚ٘ان فشٚق فشد٠ح ت١ٓ اٌفشٚع اٌ ٚالإداس٠ح،

ٚظذ اْ اشرشان اٌطٍثح فٟ إٌّالشاخ اشٕاء اٌذسط ١ٌغد ض١اػا ٌٍٛلد ِٚظاحثح اٌّذسط  -2

 الأطٍٟ اشٕاء فرشج اٌرطث١ك اِش ضشٚسٞ.

 

                                                                                                                                                                                                 

مشكلات طلبة كلية التربية الرياضية والمعلمين اثناء  ،0911 –العدد الثاني  الرياضية،مجلة الثقافة  (0)
 فترة التطبيق.
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -3

 منهج البحث: 3-1

اسزخذً اىجبحث اىَْهج اىىصفٍ ىَلائَزه وطجُعخ اىَشنيخ حُث َعشف اىَْهج اىىصفٍ: ثبّه 

مو اسزقصبء َْصت عيً ظبهشح ٍِ اىظىاهش اىزعيَُُخ او اىْفسُخ مَب هٍ قبئَخ فٍ اىىقذ 

ثقصذ رشخُصهب ومشف جىاّجهب ورحذَذ اىعلاقبد ثُِ عْبصشهب) اىحبظش
1

.) 

 عينة البحث: 3-2

ىقذ اخزُشد عُْخ اىجحث ثبىطشَقخ اىعَذَخ حُث اشزَيذ عيً ٍعيٍَ اىزشثُخ اىشَبضُخ فٍ اىَذاسط 

( ٍعيَب ََثيىُ اىَجزَع اىنيٍ ىيجحث واخزبس 35الاثزذائُخ فٍ ّبحُخ اىَْصىسَخ واىزٌ ثيغ عذدهٌ )

( 11( ٍعيَب ٍِ روٌ اىخجشح واىزَِ مبّذ خذٍزهٌ فٍ ٍجبه اىزعيٌُ لا رقو عِ )15جبحث )اى

 %( ٍِ اىَجزَع اىنيٍ ىيجحث.43سْىاد, وثزىل مبّذ ّسجزهٌ )

 أدوات البحث: 3-3

 اىَصبدس واىَشاجع اىعيَُخ. -1

 اسزَبساد الاسزجُبُ اىَفزىحخ. -2

 اىَقبثلاد اىشخصُخ -3

 إجراءات البحث: 3-4

 واىصعىثبد اىزٍ رىاجه ٍعيٍَ اىزشثُخ اىشَبضُخ قبً اىجبحث ثبىزبىٍ: ىجَع اىَشبمو

صَبسح اىْشبط اىشَبضٍ ىيزعشف عيً عذد اىَذاسط الاثزذائُخ فٍ ّبحُخ اىَْصىسَخ وعذد  -1

اىَعيَُِ فٍ ريل اىَذاسط وٍسزىي خجشارهٌ وخذٍزهٌ مَعيَُِ فٍ ريل اىَذاسط, فنبُ 

( ٍعيٌ ومبُ اىَعيَُِ اىزَِ رجبوصد 35) ( ٍذسسخ وعذد اىَعي35َُِعذد اىَذاسط )

 ( ٍعيَب رٌ اخزُبسهٌ ٍِ قجو اىجبحث معُْخ ىيجحث.15( سْىاد )11خذٍزهٌ )

صَبسح ٍعيٍَ اىزشثُخ اىشَبضُخ اىَخزبسَِ فٍ ٍذاسسهٌ واعطبئهٌ اسزَبسح اسزجُبُ  -2

ٍفزىحخ)
2

ُِ ( ٍسزهيخ ثسؤاه ٍفزىح عِ ٍبهُخ اىَشبمو اىزٍ َىاجهىّهب فٍ ٍهْهٌ مَعيَ

 ىيزشثُخ اىشَبضُخ ٍِ حُث سُش ٍعيٌ اىزشثُخ اىشَبضُخ

                                                           

, 7897, مطبعة جامعة بغداد, 7الزوبعي, عبدالجليل ومحمد احمد غنام, مناهج البحث في التربية, ج (7)
 .17ص
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واىْشبطبد اىشَبضُخ اىذاخيُخ واىخبسجُخ ىيَذسسخ اىزٍ َعَيىُ ثهب, والاسزجُبُ اىَفزىح: هى 

عجبسح عِ اسزَبسح رحزىٌ عيً سؤاه او عذح أسئيخ َزشك ىيَجُت حشَخ الإجبثخ عيُهب ثيغزه ووفق 

ٍبَشي وثقذس ٍبَشغت)
3

.) 

وثعذ اىحصىه عيً اىَشبمو اىزٍ رىاجههٌ فٍ ٍهْهٌ مَعيَُِ ىيزشثُخ اىشَبضُخ قبً اىجبحث  -3

ثزفشَغ ريل اىَشبمو ثبسزَبسح ٍسزقيخ حست رنشاس مو ٍشنيخ ٍِ اعيً اىَشبمو رنشاسا اىً 

 اقيهب رنشاسا ثٌ قبً ثحسبة اىْسجخ اىَؤَخ ىهب.

الىسائل الإحصائية) 3-5
4

:) 

    اىْسجخ اىَئىَخ = 
ىجضءا  

اىنو
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                 

 .798 -791عبدالجليل واحمد عصام, المصدر السابق, ص الزوبعي , (2)
 (.7ملحق رقم ) (7)
قيس ناجي, وبسطويسي أحمد, الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياض, بغداد, مطبعة التعليم  (2)

 .242, ص7891العالي, 
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 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4

 عرض النتائج: 4-1

تؼذ ٚضغ اٌّشاوً اٌرٟ أشاس ا١ٌٙا ِؼٍّٛ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح فٟ ِذاسط ٔاز١ح إٌّصٛس٠ح فٟ 

لائّح زغة ذىشاس٘ا اعرخشج اٌثازث إٌغة اٌّؤ٠ح ٌىً ِشىٍح ِٓ ذٍه اٌّشاوً ٚوّا ِٛضر 

 (.1فٟ اٌدذٚي )

( ِشج ِّا ٠ذي ػٍٝ اْ خ١ّغ 11( ذىشسخ )1.1اٌّشىٍر١ٓ )( ٔلازع اْ 1ِٓ اٌدذٚي سلُ )

( ِشج أٞ اْ 14( ذىشسخ )1.4.5افشاد اٌؼ١ٕح روشٚ٘ا ضّٓ لائّح اٌّشاوً, أِا اٌّشىٍح )

( ِشاخ أٞ ٔغثح 3( فرىشسخ )6.7.8%( ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ روشٚ٘ا, أِا اٌّشىٍح )35ٔغثح )

ٌرٟ روشٚ٘ا, أِا اٌّشىٍح %( ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ أشاسٚا ا١ٌٙا ضّٓ لائّح اٌّشاوً ا86)

( 7( ذىشسخ )15%(, ٚاٌّشىٍح )15( ِشاخ أٞ تٕغثح )6( فمذ ذىشسخ )11.11.16.3)

( 14%( ِٓ ِشاوً اٌّؼ١ٍّٓ اٌرٟ روشٚ٘ا فٟ اٌمائّح أِا اٌّشىٍح )48ِشاخ أٞ تٕغثح )

( ِشاخ 1( فزوشخ )11%( ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ, أِا اٌّشىٍح )46( ِشاخ ٚتٕغثح )8فرىشسخ )

( 4( فزوشخ )16.17.18%( ِٓ اٌّشاوً اٌرٟ روشخ فٟ اٌمائّح, أِا اٌّشاوً )55ٚتٕغثح )

 %( ِٓ اٌّشاوً اٌرٟ روشٚ٘ا فٟ اٌمائّح.18ِشاخ ٚإٌغثح )

 (1خذٚي سلُ )

 ٠ّثً اٌّشاوً ٚذىشاساذٙا ٚٔغثٙا اٌّؤ٠ح

 النسبة المؤوٌة التكرار المشاكل المذكورة من قبل المعلمٌن ت

 %122 11 فً الصف الواحد كثرة اعداد التلامٌذ 1

 %122 11 عدم توفر التجهٌزات الكاملة واللازمة للمعلم 0

3 
عدم تعاون الإدارة فً صرف المبالغ المالٌة لتخطٌط الساحة 

 وادامتها
11 93% 

 %93 11 تأخٌر درس التربٌة الرٌاضٌة لنهاٌة الدوام 1

1 
عدم اهتمام مدٌرٌة النشاط الرٌاضً بتزوٌد المعلم بالمناهج 

 والتجهٌزات اللازمة لانجاح درس التربٌة الرٌاضٌة
11 93% 

6 
استغلال أداة المدرسة لدرس الرٌاضٌة لاكمال مناهج دروس 

 أخرى
9 62% 
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7 
النظرة المتدنٌة لدرس التربٌة الرٌاضٌة من قبل معلمً المواد 

 الأخرى
9 62% 

8 
كثرة عدد الصفوف وبالتالً الدروس مما ٌثقل على كونً 

 المعلم الوحٌد للتربٌة الرٌاضٌة فً المدرسة
9 62% 

 %13 8 التدخلات المستمرة من إدارة المدرسة تعٌق عملً 9

 %13 8 قصر وقت الدرس بسبب الدوام الثنائً او الثلاثً 12

 %13 8 ابذلهالراتب الذي اتقاضاه لا ٌتناسب مع الجهد الذي  11

10 
عدم تعاون أهالً التلامٌذ بالموافقة على ممارسة أولادهم 

 للنشاط الخارجً
8 13% 

 %16 7 نظرة المجتمع غٌر المنصفة لمدرس التربٌة الرٌاضٌة 13

11 
اهمال مدٌرٌة النشاط الرٌاضً فً متابعة الساحات 

 وصلاحٌتها فً المدارس
6 12% 

11 
لتولً أمور إدارٌة خارج نطاق  ضغط إدارة المدرسة علً

 اختصاصً كمعلم
1 33% 

 %06 1 عدم اهتمام الإدارة بالنشاط الرٌاضً الداخلً والخارجً 16

 %06 1 عدم التزام الطلبة بارتداء الزي الرٌاضً فً الدرس 17

 %06 1 عدم صلاحٌة ساحة المدرسة للنشاط الرٌاضً 18

 مناقشة النتائج: 4-2

( ٔلازع اْ خ١ّغ ِؼٍّٟ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ) ػ١ٕح اٌثسث( أشاسٚا اٌٝ 1ِٓ خلاي اٌدذٚي سلُ )

وثشج اػذاد اٌطلاب ٚ٘زا ٍِّٛط ِٚؼشٚف فٟ ِذاسعٕا ز١ث اْ ِؼظُ اٌصفٛف ذسرٛٞ ػٍٝ ِا 

( طاٌة ٚ٘زا ٠ؼ١ك ِؼٍُ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح فٟ ذٕف١ز دسعٗ ٚفك اٌٛلد ٚالاِىا١ٔاخ 41لا ٠مً ػٓ )

 ٛفشج.اٌّر

اٌّاد٠ح تاٌّذسعح  وّا ٔلازع ِٓ اٌدذٚي اْ اٌؼثاساخ اٌرٟ ذش١ش اٌٝ اٌؼٛاًِ اٌّشذثطح تالاِىا١ٔاخ

اخزخ ٔغثح وث١شج أ٠ضا ٚ٘زا لا ٠خفٝ ػٍٝ ازذ ز١ث اْ ِؤعغرٕا اٌرشت٠ٛح ٚاٌرؼ١ّ١ٍح ذؼأٟ ِٓ 

لصٛس فٟ ِغرٍضِاخ اٌرؼ١ٍُ ٚاٌذساعح عٛاء وأد ِٕا٘ح دساع١ح اٚ عازاخ س٠اض١ح اٚ ذد١ٙضاخ 

ٌرٟ أخش٠د ِغ س٠اض١ح اٚ ٚعائً إ٠ضاذ, ِٚٓ خلاي ِطاٌؼح اٌثازث اٌّرٛاضؼح ٚاٌّماتلاخ ا

( عٕح فأٗ ٠ؤوذ إضافح ٌراو١ذ 11ِؼٍّٟ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٚخثشذٗ وّؼٍُ ذشت١ح س٠اض١ح ٌفرشج )

ػ١ٕح اٌثسث اْ ٘زٖ الأِٛس فٟ غاٌث١ح ِذاسط ٔاز١ح إٌّصٛس٠ح )اعٛج تثالٟ ِذاسط الض١ح 

ٟ غ١ش ِسافظح د٠اٌٝ ػٍٝ زذ ػٍُ اٌثازث( ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وٛٔٙا ِسٛس اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح فٙ

ِرٛفشج, ٚاْ غ١اب ٘زٖ اٌّغرٍضِاخ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغرٜٛ اٌر١ٍّز اٌثذٟٔ ٚاٌفىشٞ ٚالاخرّاػٟ 

 ٚاٌرشتٛٞ.
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أِا تإٌغثح اٌٝ اٌؼثاساخ اٌّرؼٍمح تاٌؼلالح ت١ٓ اٌّؼٍُ ٚإداسج اٌّذسعح فّٓ ٚخٙح ٔظش اٌثازث اْ 

داسج اٌّذسعح ٚاٌؼلالح ت١ٓ ل١ّح اٌّذسعح ذماط تّمذاس اٌؼلالح اٌثٕاءج ٚاٌّٛضٛػ١ح ت١ٓ اٌّؼٍُ ٚإ

اٌّؼٍُ ٚتالٟ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼلالح ت١ٓ اٌث١د ٚاٌّذسعح فؼٍٝ أعاط رٌه ٠ثٕٝ و١اْ اٌّذسعح ٠ٚفؼً 

دٚس ِؼ١ٍّٙا ٚٔدذ اْ ِذاسعٕا تساخح وث١شج اٌٝ إ٠داد ػلاق ل٠ٛح ت١ٓ ِؼٍُ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح 

١د ٚاٌّذسعح ٚرٌه ذٕظ١ُ اٌّذسعح أٚلا: ٚإداسج اٌّذسعح ٚت١ٕٗ ٚت١ٓ تالٟ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌؼلالح ت١ٓ اٌث

لإصاٌح ِا ٠شىٛا ِٕٗ اٌّؼٍّْٛ ٚ٘ٛ ػذَ إٌظاَ فٟ اٌّذسعح ثا١ٔا: ار اْ اٌطاٌة ٠صثر ِط١ؼا 

ٚٔظا١ِا وٍّا شؼش اْ اٌّذسعح ٌٙا صٍح تاٌث١د ٚاٌّؼ١ٍّٓ ذٕاي ثمح)
1

.) 

لاترذائ١ح ٚتاٌشغُ ِٓ ٔلازع ِٓ طث١ؼح اٌشعاٌح اٌرشت٠ٛح اٌرٟ ٠ؤد٠ٙا ِؼٍّٟ ِٚؼٍّاخ اٌّذاسط ا

ٚخٛد تؼض اٌصؼٛتاخ اٌرٟ ذٛاخُٙٙ فٟ طث١ؼح ػٍُّٙ الا اْ اٌدأة اٌّادٞ اٌّرؼٍك تاٌشاذة 

اٌشٙشٞ ٌُٙ ٠شىً ازذ اٌؼٛاًِ الأعاع١ح اٌرٟ ذؤثش ػٍٝ أدائُٙ ٌّا ٠شىٍٗ ٘زا اٌدأة ِٓ أػثاء 

دج ِرطٍثاخ اٌّؼ١شح أدخ اٌٝ ِٚشاوً ٔفغ١ح ذؤدٞ اٌٝ استان ػ١ٍّح اٌرؼ١ٍُ ِّٚا لا شه ف١ٗ تاْ ص٠ا

 اسذفاع ِغرٍضِاخ اٌس١اج اٌضشٚس٠ح ٚ٘زا لا ٠ٕطثك ػٍٝ اٌّؼٍُ فمظ تً ػٍٝ وافح ِٛظفٟ اٌذٌٚح.

٠ٚضاف اٌٝ رٌه تؼذ اٌّذسعح ٚصؼٛتح اٌٛصٛي ا١ٌٙا لا ٠ٛاصٞ زدُ اٌّصاس٠ف اٌرٟ ٠ذفؼٙا 

إضافح اٌٝ اساء ػ١ٕح اٌثسث  اٌّؼ١ٍّٓ ز١ث اذضر ِٓ خلاي اٌدٛلاخ ا١ٌّذأٟ اٌرٟ لاَ تٙا اٌثازث

اْ اٌرٛخ١ٗ اٌرشتٛٞ اٌش٠اضٟ ٠سراج اٌٝ ٚلفح ٌرفؼ١ً دٚسٖ تصٛسج ِثٍٝ ٚتاٌشىً اٌزٞ ٠ٙذف ِٓ 

خلاٌٗ اٌٝ ذٛخ١ٗ ٚاسشاد اٌّؼ١ٍّٓ خلاي اٌغٕح اٌذساع١ح ٌىٟ ٠رٛخٛا اٌدٛأة اٌّّٙح فٟ ػٍُّٙ 

١ش اٌّغرٍضِاخ اٌرٟ ذغُٙ فٟ ذفؼ١ً ِٚذ ٠ذ اٌؼْٛ ٌُٙ لأداذ ِغ١شذُٙ اٌرؼ١ّ١ٍح ٚاٌّطاٌثح ترٛف

دسط اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح فٟ اٌّشزٍح الاترذائ١ح ٚتالٟ اٌّشازً ز١ث ٠دة اْ ٠رؼاْٚ وً ِٓ 

اٌّؤعغحاٌرشت٠ٛح ٚاٌّششف اٌش٠اضٟ ِٚؼٍُ اٌرشت١ح اٌش٠اض١ح ٚفك ِثادئ ِؼ١ٕح ذؼًّ ػٍٝ ذم٠ُٛ 

ؼٍُ فٟ ِذسعرٗ ِّا ٠خٍك خٛ ِٓ اٌٛالغ اٌساٌٟ ِٚساٌٚح زً اٌؼمثاخ ٚاٌّشاوً اٌرٟ ذٛاخٗ اٌّ

اٌرؼاسف ٚالإخلاص فٟ اٌؼًّ لاخً اٌٛصٛي اٌٝ ِغرٜٛ افضً)
1

.) 

                                                           

 .12, ص1987, القاهرة, دار الفكر للنشر والتوزٌع,  0المدخل فً التربٌة, ط جابر عمر, (1)
 .91, ص1979قاسم حسٌن حسن وخرون, نظرٌات التربٌة الرٌاضٌة, بغداد, مطبعة جامعة بغداد,  (0)
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5

 الاستنتاجات: 5-1

 استُادا انٗ يا تقذو عشضّ يٍ انُتائح ٔيُاقشتٓا فقذ استُتح انثاحث يا ٚأتٙ:

ضشٔسج تٕفٛش يذاسس خذٚذج نحم يشكهح كثشج انطلاب فضلا عهٗ حم يشكهح انذٔاو  -1

 انثُائٙ ٔانثلاثٙ.

اَعكاس رنك عهٗ يستٕٖ ضعف الإيكاَاخ انًادٚح انخاصح تكم يذسسح يًا ٚؤد٘ انٗ  -2

 انتلايٛز انثذَٙ ٔانزُْٙ ٔالاختًاعٙ.

 ٔخٕد تثاٍٚ فٙ انعلاقح انتٙ تشتظ يعهى انتشتٛح انشٚاضٛح تئداسج انًذسسح ٔيعهًٛٓا. -3

قصٕس انعلاقح انتٙ تشتظ َعهى انتشتٛح انشٚاضٛح تانًششفٍٛ نقهح انزٚاساخ ٔانضعف نهتٕخّٛ  -4

 ًهٛح انتعهًٛٛح.انتشتٕ٘ انٓادف انٗ انُٕٓض تًستٕٖ انع

 تاثٛش انذخم انشٓش٘ عهٗ عطاء ٔفعانح يعهًٙ انتشتٛح انشٚاضٛح لاداء ٔاخثاتٓى انتعهًٛٛح. -5

 التوصيات: 5-2

 ٕٚصٙ انثاحث تًا ٚهٙ:

ضشٔسج تٕافش انساحاخ ٔانًستهزياخ انخاصح تذسس انتشتٛح انشٚاضٛح نلإسٓاو فٙ انكشف  -1

 عٍ يٕٛل ٔقذساخ انتلايٛز انًختهفح.

ءاخ دٔسٚح تٍٛ يعهًٙ انتشتٛح انشٚاضٛح ٔانُشاط انشٚاضٙ تٓذف تٕثٛق انعلاقح تُظٛى نقا -2

 تٍٛ يعهًٙ انتشتٛح انشٚاضٛح ٔانُشاط انشٚاضٙ.

يشاعاج انداَة انًانٙ نًعهًٙ انتشتٛح انشٚاضٛح ٔكافح انششائح انتعهًٛٛح نكٌٕ ْزِ انًشحهح  -3

 انهثُح الأساسٛح نثُاء ٔاعذاد سكائز انًستقثم.
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 نكايم تٍٛ يعهى انشٚاضح ٔانًعهًٍٛ نهتغهة عهٗ انصعٕتاخ ٔحم خًٛع انًشاكم.انتعأٌ ا -4

انتأكٛذ عهٗ تُاء علاقاخ ٔطٛذج تٍٛ يعهى انتشتٛح انشٚاضٛح ٔإداسج انًذسسح لاَعكاس رنك  -5

 إٚداتٛا عهٗ دٔس يعهى انتشتٛح انشٚاضٛح داخم ٔخاسج انًذسسح.

 سثٛم دعى انعلاقح انتٙ تشتظ انًعهى تانتهًٛز.ضشٔسج تٕفٛش الأخٕاء انًلائًح ٔانًُاسثح فٙ  -6
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 المصادر

 .القرآن الكريم 

, 1عباس أحمد صالح, طرائق التدريس في التربية الرياضية, ج  -1

 .1891الموصل دار الكتب للطباعة والنشر, 

قاسم المندلاوي واخرون, دليل الطالب في التطبيقات الميدانية,   -2

 .1881التربية الرياضية, بغداد, 

الاتجاهات الحديثة والنشر,  غسان محمد صادق/ فاطمة الهاشمي,  -3

 .1899بغداد, دار الكتب, 

عقيل عبدالله الكاتب وآخرون, الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية,   -4

 .1896الموصل, مديرية الكتب والطباعة والنشر, 

مجلة الثقافة الرياضية, العدد الرابع, القابليات الحجمية عند طلاب   -5

 .1891المدارس العراقية, 

, 1بعي عبد الجليل محمد احمد غنام, مناهج بحث في التربية, جالزو  -6

 .1891مطبعة جامعة بغداد, 

قيس ناجي احمد, الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي,   -9

 .1899بغداد, مطبعة التعليم العالي, 

, القاهرة, دار الفكر 2جابر عمر, المدخل في التربية الرياضية, ط  -9

 .1899للنشر والتوزيع, 

قاسم حسين حسن واخرون, نظريات التربية الرياضية, بغداد, مطبعة   -8

 .1898جامعة بغداد, 
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 (1ملحق رقم )

 السيذ هعلن التربية الرياضية الوحترم......

هعلوي التربية التي تىاجه وشاكل الوهٌية أهن الدراسة يروم الباحث اجراء بحثه الوىسىم )

 ( الرياضية في هذارس ًاحية الوٌصىرية

ادراج الوشاكل  ًظرا للثقة بخبرتكن كوعلويي للتربية الرياضية لوا تتوتعىى به هي هصذاقية ًرجىا

التي تىاجهىًها في هذرستكن هي حيث سير درس التربية الرياضية والٌشاط الوذرسي الذاخلي 

 والخارجي وحسب أهويتها هي وجهة ًظركن

 هع الشكر الجزيل لتعاوًكن

 تسلسل الوشاكل:

1-    

2-    

3-   

4-   

5-   

6-   

7-   

8-   

9-   

11-   

 هلاحظة: ارا كاًت هٌاك هشاكل اكثر ًرجىا ادراجها أيضا.

1-   

2-    

3-    

4-    

5-    


